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> Modelage bougie 60min                                     95€    85€* 

RITUELS SENSORIEL

Un modelage enveloppant et réconfortant 
pour une relaxation profonde.

> Modelage pierre chaude 60min                          95€    85€*  
La chaleur des pierres volcaniques 
relâche intensément les tensions.

> Modelage femme enceinte 45 min                    69€   62€*  

RITUEL FUTURE MAMAN

Un soin doux,  spécialement conçu pour le confort 
de la future maman. 
Entre 3 et 7 mois de grossesse.

> Modelage corps 45min                                       90€   81€*  

RITUELS CORPS

-Hammam de 10 min
-Modelage du corps complet de 45min
Un modelage du corps aux manœuvres fluides 
et enveloppantes,  idéal pour relâcher les tensions 
et retrouver une profonde sensation de bien-être.

> Modelage corps complet 60min (sans hammam)  105€   95€*  

Un moment de pure détente.  
Ce modelage rééqui l ibre le corps et l 'esprit  
grâce à des gestes lents et harmonisants,  
favorisant le lâcher-prise

> Modelage corps 90min                                     145€   130€*  

-Hammam de 10 min 
-Modelage du corps complet de 90min
Un véritable voyage sensoriel .  Le rythme calme 
et la durée généreuse permettent au corps de se 
détendre en profondeur pour une relaxation absolue.

*tarif  pr ivi lège matin 
 sur l ’ensemble de 
 nos soins de 9 à 13H  

> Accès à l ’espace bien-être  25€/ pers

Expérience de 1H
Accès privatif  au Hammam et sauna
avec boisson chaude



> Modelage visage et crâne 60min (sans hammam)  95€    85€** 

RITUELS CIBLÉS

-Modelage visage de 30 min
-Modelage du crane de 30 min
Un soin profondément relaxant qui associe 
un modelage du visage à un modelage crânien.  
Les tensions se relâchent,  les traits s 'adoucissent 
et l 'esprit  s 'apaise pour une sensation 
de bien-être total .

> Soin des Jambes 60 min                                 90€    81€** *  

RITUELS D'EXCEPTION

-Gommage 20 min
-Modelage 30 min
-Accès au hammam 10 min
Un r ituel  dédié à la légèreté des jambes.  
Le gommage exfol ie dél icatement la peau,  
suivi  d 'un modelage drainant et relaxant .  
Idéal pour retrouver confort ,  douceur 
et sensation de l iberté.

> Soins du dos 60 min                                     98€    88€** *  
-Hammam de 10 min
-Exfoliation de 20 min
-Modelage dos 30 min
Un soin ciblé pour détendre 
profondément la zone dorsale.

> Les voyages de rêves 105min                         158€    142€**

-Hammam de 15 min
-Exfoliation de 30 min
-Modelage 60 min
Un r ituel  complet pour purifier,  
réchauffer et relaxer intensément.

> Les voyages au bout de monde 150min           220€   198€** 

-Hammam de 20 min
-Exfoliation de 20 min
-Sauna de 20 min (deux fois 10 min)
-Modelage au Beurre de karité 30 min
-Modelage Bien-être du corps complet de 60 min

Une immersion sensoriel le totale. . .

*tarif  pr ivi lège matin 
 sur l ’ensemble de 
 nos soins de 9 à 13H  

Tous nos soins sont également proposés en duo,  
pour un moment de détente à partager.
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De l ’hôte l  au restaurant ,  
votre  bien-être  est  notre  pr ior i té  !
Et  pour  tous ceux 
qu i  en  veu lent  encore p lus ,  
nous vous proposons 
un espace dédié  au hammam,  sauna ,  
soins  et  modelages…
L’At lant ic  est  fa i t  
pour  que vous vous ressourciez  !
Profitez-en 

Réservez 
votre  séance bien-être  
en flashant  ce code 

Du lundi  au d imanche de 9h à  20h


